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FONCTIONNEMENT

de votre produit Breville
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FONCTIONNEMENT DE VOTRE PRODUIT BREVILLE

REGLAGE DE L'HORLOGE - REGLAGE DE VOLUME DU
AFFICHAGE DE 12 HEURES SIGNAL SONORE
Appuyez sur SET CLOCK surle SET Appuyez sur BEEP VOL surle BEEF 4
panneau de raccourcis. panneau de raccourcis, =
Le temps par défaut est 01:00. Les chiffres Le volume par défaut est LOW (bas).
clignotent pour indiquer qu'ils peuvent &tre
ajustés. I:v
-
Skl T o
4 | Ta confirm Press Start

Tournez le cadran START pour régler 'heure et
pressez ]_e bouton START pour conﬁ;’rﬂer_ Tournez 1e .3&.:11‘&11 AMOUNT ou aAppuyez sur
BEEP VOL sur le panneau de raccourcis pour
choisirentre LOW, MEDRIUM ou HIGH (bas,
., SETCLOCK moyen ou élevé).
. .

4400

iy,
Les minutes clignotent pour indiquer qu'elles e =
peuvent &tre ajustées, Tournez le cadran
START pour régler les minutes et pressez le I
bouton START pour confirmern | Lo/ |

Toconfirm Press Start J

Continuez de tourner le cadran AMOUNT
ou appuyes sur BEEF VOL pour choisir le
signal désiré, Pressez le bouton START pour
confimer.

Si vous omettez d'appuyer sur START
pour confirmer les heures oules
minutes, le micro-ondes confirmera
automatiquement votre sélection aprés
1 minute.

NOTE

Chaque position fera entendre le
volume de signal sélectionné.

NOTE

Si vous omettez d'appuyer sur START
pour confirmer le volume du signal, le
four confirmera automatiquement votre
cholx aprés L minute.
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FONCTIONNEMENT DE VOTRE PRODUIT BREVILLE

REGLAGE DE CONVERSION
DES UNITES DE POIDS
goRoz

Vous pouvez changer les kilogrammes (kg)
en onces (oz.) Le réglage par défaut est en
kilogrammes \kq, Lalettre ﬂ(q) pour les

|( |(J\]rl nmes c
peut &tre ajustée. Tournez le cadran AMOUNT
el appuyez sur UNITS sur le panneau de

Appuyez sur UNITS surle
panneau de raccourcis.

I(;I’l[l L&Ta pt ar ir ]fil(‘ll( T qu ( |(

raccourais pour choisir entre kilogrammes (kg)
et onces (0z.). Pressez le bouton START pour
confirmer.

NOTE

Lorsque le poids apparait sur l'éeran,
tel qu'illustré ci-aprés au réglage
SMART COOK POTATOES (cuisson
intelligente des pommes de terre), soit
250 g, vous n'avez qu'a appuyer sur
UNITS sur le panneau de raccourcis
pour convertir 250 grammes en

8 onces.

UNITS
&

Press Start |

70
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POPCORN |

el L T —

COOK SOFTVEG
Coverbutdon'tasal HARD VEG
FROZEN VEG

FROZEN MEALS
CHIE(EN

¥ INPUT QUANTITY

H-

FrmStlrtj

REGLAGE DU VERROUILLAGE
POUR ENFANTS

Pressez et tenez enfoncé le bouton QO o
ABIT MORE™ durant 3 secondes.

Le symbole de verrouillage pour enfants
apparaitra sur l'écran ACL. Lheure sera anssi
affichée, si 'horloge a é1é réglée.

alg) 8

CLOCK
PRESSEZ & TENEZ ,E:ES
3 SECONDES
Pour désactiver le verrouillage pour enfants,
pressez et tenez enfoncé le bouton A BIT
MORE™ durant 3 secondes. Le symbele de
verrouillage pour enfants ne sera plus affiché
et vous aurez plein accés i votre micro-ondes.
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FONCTIONNEMENT DE VOTRE PRODUIT BREVILLE

MODE VEILLE

Lorsque le micro ondes a été inactif pendant
5 minutes, le mode VEILLE {Standby) sera
activé, Le rétroéclairage de l'écran ACL
disparaitra et les boutons ne seront plus
allumeés.

Standby

SETCLOCK
Mode VEILLE (Standby) quand
Thorloge n'est pas réglée.

Lorsque l'horloge aura é1é réglée, Standby
ne sera plus affiché sur 'éeran ACL.

025

Mode VEILLE (Standby) lorsque
Ihorloge est réglée.

Pour sortir du mode veille:
Ouvrez la porte
[@10]
Appuyez sur START, SMART REHAT,
COOK ou DEFROST

o1
Tournez un des cadrans
(@8]

Appuyez sur un des boutons

BMOZ34XL 1B Cldindd 71

)

MINUTERIE INDEPENDANTE

— s T R ——
La minuterie indépendante peut &tre
utilisée comme compte & rebours ou compte
progressif

Réglage du compte a rebours

Appuyez sur TIMER sur le panneau @
de raccourcis.

Le temps par défaut est 00:00.

oo

Les chiffres clignotent pour indiquer quils
peuvent &tre ajustés. Tournez le cadran START
pour régler le temps désiré en secondes,
minutes et heures, puis pressez le bouton

START pour débuter.

TIMER

Oedd

Le compte 4 rebours débutera,

0 €8

Une fois le temps écoulé, le micro-ondes bipera
3 fois et le mot End' (terminé) clignotera sur

Vs

lécran.

A hd s
B r

:El'l&
j;,-‘\\/

71
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FONCTIONNEMENT DE VOTRE PRODUIT BREVILLE

Réglage du compte progressif
Appuyez sur TIMER surle panneau

de raccourcis,

®

Le temps par défaut est 00:00.

ool

Les chiffres clignotent pour indiquer quils
peuvent &tre ajustés. Pressezle bouton START
pour débuter.

Le temps maximal du compte progressif est

95:00 (95 minutes).

erla minuterie en tout temps entre
zéro ot 95 minutes, pressez une fois le bouton
STOP/CLEAR cu deux fols pour annuler et

retourner i l'écran par délaut,

Four arrét

TIMER

Yot

Il n'est pas nécessaire pour vous

de régler le compte progressif,

car le micro-ondes comptera
automatiquement de zéro &4 95 minutes.

‘ BMOZ34XL 1B Cldindd 72
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REGLAGE DU TEMPS ET DE LA
PUISSANCE DE CUISSON

Pour sélectionner le temps et le niveau de
suissance de votre chiolx, il suffit de tourner les
cadrans TIME (temps) et AMOUT (quantité).
Le temps maximal de culsson dumicroondes
est de 95 minutes (95:00).

10 niveaux de puissance sont disponibles.

TOURNER LE CADRAN TIME (TEMPS)

Tournez le cadran TIME pourréglerle temps.
TIME
Food Typa

TIME sec

030

Le temps par défaut est 30 secondes.

TOURNER LE CADRAN AMOUNT
(QUANTITE)

adran AMOUNT en sens horaire.
Lorsque le cadran AMOUNT est tourné en

sens horaire, HIGH (élevé) clignotera et
100% POWER (puissance) sera affiché,

Towrnezle e

[ couk

EREHEAT

=DEFRIJST
() "o 040
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FONCTIONNEMENT DE VOTRE PRODUIT BREVILLE

Lorsque le cadran AMOUNT est tourné e ™
en sens antihoraire, le nivean de puissance BEVERAGE«
(FOWER %) défile de 100% & 10%, par tranches e gmg
de 10%.

CooK

REHEAT

DEFROST

TIME sec En tournant le cadran TIME/FOOD TYPE,

POWER
Tmourt
- POWER% 2o ; :
(’ \ - la fleche se déplace et pointe vers le type
\ )j] ' daliments sélectiormé. Dans le cas illustré
e

| ci-dessous, LEFTOVERS (restes) est
i sélectionné.

+ HE ™
REGLAGE DE PUISSANCE r—
DYNAMIQUE (REG LAGES SelectFoodTups  pOTATDES
INTELLIGENTS & REGLAGES DES Comeb oot HARDVER
RACCOURCIS) REHEAT LEFTOVERS
Les négla'ges intelligents el les f‘égiages des FRUE#HI:KEAE"IS\I
raccourcis ont des temps de cuisson et des MEAT
niveaux de puissance prédéterminés, pour &E
obtenir de meilleurs résultats. Cependant, pour THE PASTA &RICE
satisfaire vos golits personnels, il est possible Fovd Tpe
dajuster le temps et le nivean de puissance
durant le cycle de cuisson. Un exemple
de age dynamique de la puissance est
illustré ol aprés, en mode SMART REHEAT Press Start
(réchauffage intelligent): %
Pressez le bouton O -

SMART REHEAT; e
le micro-ondes bipera une fois.
Tournez le cadran TIME/FOOD TYPE pour
choisirle type d'aliments.
i
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FONCTIONNEMENT DE VOTRE PRODUIT BREVILLE

Une fois que vous aurez choisi le type
daliments, tourmez le cadran AMOUNT pour
déterminer la quantité ou le poids.

Salect Food Type POTATOES
SOFT VEG
Coverbut don'tseal HARD VEG
REHEAT  “SFRER<
FROZEN MEALS
CHICKEN
MEAT
FISH
P
PASTA & RICE
POWER
N ;g“ ¥ INPUT QUANTITY
. ()
1 i
g4 \ PLATE Press Start )

Appuyez sur START (démarrage) pour débuter
le réchauffage.

AUTD TIME

A l'aide du cadran AMOUNT, vous pouvez
augmenter ou diminuer le niveau de puissance
en toul temps durant le cycle de cuisson.

74

BMO734XL 1B _Cldindd 74

)

REHEAT  LEFTOVERS<

AUTO TIME

NOTE
Le fait d'ajuster le niveau de puissance

durant le eyele de réchauffage n'en
altérera pas la durée.

L'échelle de puissance indiquera
le niveau de puissance, sauf pour
les programmes ol des niveaux de
puissance différents sont utilisés.

DEMARRAGE INSTANTANE +30

Pressez le bouton START/Instant +30 pour
commencer la cuisson instantanément durant
30 secondes a la puissance 100%. Chaque
pression additionnelle augmentera le temps de
cuisson de 30 secondes.

LORSQUE LA CUISSON EST
TERMINEE

Alafindun cycle de culsson, le micro-ondes
bipera 3 fols et le mot ‘End (terminé) clignotera
surl'écran ACL. Il restera affiché durant

5 minutes oujusqua ce que la porte soit

ouverte.

v hd g

N r
~
*‘E I'l&
-
4 e S
L2 L e
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FONCTIONNEMENT DU REGLAGE DE CUISSON INTELLIGENTE

ARRET/ANN ULATION

Appuyez sur STOP/CLEAR une fols pour
arrérer les fonctions en cours.

Appuyez deux fols pour annuler

et retourner a |'écran par défaut.

i

CODK
REHEAT
DEFROST
gy TIME sec
A
EAn
x2 |
REGLAGES INTELLIGENTS

Choilsissez parmi SMART COOK
(cuisson intelligente), SMART REHEAT
(véc

(décongélation intelligente):

- s . "
Sélectionnez le type d'aliments parmi les plus
utilisés, entrez le poids et appuyez sur START.
Le micro-ondes réglera automatiquement

llr.‘ Lemps et |9 nivea (:(—‘ [}UIIS.".:-."I'LL‘.(-.‘ :%t!l[]['. |9

i

:
i

3

poids sélectionnd, sans que vous ayez a les
programimer,

BMO734XL 1B _Cldindd 75

hauffage intelligent) et SMART DEFROST

@

CUISSON INTELLIGENTE

Le réglage SMART COOK est congu pour
vous faciliter la tdche lors de la culsson de vos
aliments préférés. [l reglera automatiquement
la puissance et le Lemps de culsson requis.
Pressez le bouton SMART COOK;

le micro-ondes bipera une fois.

Tournez le cadran TIME/FOOD

TYPE et sélectionnez le type d'aliments & cuire.

l/’ ™

POPCORNA

Select Food Type POTATOES

COOK SOFT VEG

HARD YEG

Dan'tcoverfood  FROZEN VEG

MEALS

CHICKEN

MEAT

FISH

soup

RICE

DATMEAL

VINPUT QUANTITY
J-

Press Start

En tournant le cadran TIME/FTOOD TYPE,
la fleche se déplace et pointe vers le type
daliments sélectionné.

POPCORN

SelactFoodType  pOTATDES

COOK SOFT VEG

Coverbutdon'tseal HARD VEG
FROZEMN VEG4

FROZEN MEALS
CHICKEN
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FONCTIONNEMENT DU REGLAGE DE CUISSON INTELLIGEN

Une fois que vous aurez choisi le type POUR DE MEILLEURS RESULTATS
daliments (FOOD TYPE), towrnez le cadran ) ) .
AMOUNT pour régler la quantité ou le poids. * Lesaliments f:lowe_nt cure de_ms un
_ _ contenant compatible aux micro-ondes,
POPCORN soit en plastique, en verme ou en céramique.
E"&E;‘“" POTATOES »  Couvrez toujours le contenant avec un
Cover but dorft seal mg couvercle de plastique compatible aux
FROZEN VEG< micro-ondes, du papier essule-tout ou une
pellicule plastique allant au micro-ondss.
FROZEN MEALS 1.
CHICKEN - Lorsque vous utilisez une pellicule

plastique, laissez la vapeur s'échapper en
laissant une ouverture sur le dessus. Pour
ce [aire, couvrez et scelley les bords puis, 2

i, faite s fentes surle

A
|ii'.d(" aun cout C
sser échapper la vapeur.

dessus pourl:

+  Les aliments humides cuiront plus
uniformément dit au rayonnement des

} [T|.|('.|—(J'E]|'idl"'ﬁ [:l’]i}?][rﬂ”]. |('.'f'i [f]()](:.'(:'liil\".“i dl\'.‘HU

' plus rapidement. Ajoutez environ 1 ¢. &

sOUpe dlt‘H” pari i '\JZ) (1IH|IHTH-‘HI..~;.

( R +  Pour de meilleurs résultats, disposez les

aliments plus épais, comme le brocoli ou

la partie plus charnue des pilons de poulet,
FROZEN VEG4 sur le pourtour du plateau towrnant. Cela
permet aux micro-ondes de mieux pénétrer
les aliments lors de la cuisson.

+  Ilestimportant de remuer ou de towrner
les aliments & mi-cuisson. Les micro-endes
Tie pénétreront qu'a £,5 cm de profondeur
Le fait de tourner les aliments assurera une
AUTO TIME cuisson uniforme.

S:EB »  Remuez les aliments tels que les ragofits ot
les soupes de l'extérieur vers le centre, pour
favoriser une distribution uniforme de la
chaleur, Cependant, il n'est pas nécessaire
Le message AUTO TIME apparaita etle de remuer constamment,
compte a rebours débutera. +  Les petits morceaux d'aliments cuisent
plus rapidement que les gros. Faites cuire
ensemble les morceaux de taille et de
forme similaires pour assurer une culsson
uniforme.

Pendant que le micro-ondes chauffe, le
temps peut étre augmenté ou diminué.

Le fait d'ajuster le temps de chauffage - Laissez reposer la nourriture aprés 'avoir
n'affectera enrienle poidsoula retirée du micro-ondes. Gardez le couvercle
quantité sélectionnés. el laissez reposer environ 5 minutes. A

noter, le temps de repos dépendra de la
densité et de la surface des aliments.

76
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FONCTIONNEMENT DU REGLAGE DE CUISSON INTELLIGENTE

+  Soyez prudent lorsque vous retirez le
COUVEe rl'.'.l [SHe| |E] FJ(.‘l “(:U | e F)l Elf"'}l.i que (iuf"
aliments cuits au micro-ondes. De la
vapeur peut s'accumuler et causer de
sérieuses brilures  la figure ou aux mains.

Mais soufflé
Le réglage SMART POPCORN convient aux

Sacs d(.‘ mais H()U”](—.‘ pour I'[’].I(:I"H-()T]dGS.

Les temps de cuisson sont basés sur trois
différents formats de sacs: 30-50 g, 70-85 g et,
100+ g (1-1,75 0z, 2,5-3 oz et 3,5+ oz).

Sile poids est différent de ceux-ci, suivez les
instructions apparaissant surl'emballage.
P|Ei(?\'.‘7. 1{‘ mais sou r”\l‘ \'121 ns ](‘. rﬂ.l(:n =0 ”(i(.‘:‘;
selon les instructions du fabricant.

Une lols cui, lalssez reposer le mals soufflé

2-3 minutes.

Pommes de terre

Pour le réglage SMART COOK POTATOLES,
pelez et coupez les pommes de terre en
morceaux de 3040 g (1-15 oz).

Ajouter] e & soupe deau par 100 g (35 oz) de
pommes de terre.

T.U |.(.‘|'E']})H d(.‘ (:U'!.‘”m':]r!. est bi]f"'&ll‘. SUur (J(.‘S POININes
de terre & température ambiante (erwviron
20°C/68°F).

Couvrez avec un couvercle pour micro-ondes,
un essule-tout ou une pellicule plastique troude
allant au micro-ondes.

A mi-cuisson, le four & micro-ondes bipera etle
message STIR/TURN FOOD (remuey/tourner
les aliments) clignotera.

Faites une pause et remuez, scellez & nouveau
et pressez le bouton START pour poursuivre la
cuisson.

Ala fin de la culsson, lalssez les pommes de

terre NTE)IJSL‘FE_J minutes,

BMOZ34XL 1B _Cldindd 7/
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Légumes tendres

Le réglage SMART COOK SOFT
VEGETABLES convient aux légumes tendres,
tels que brocolis, haricots verts, chou-fleur,
zuechinis et pois.

Le temps de culsson est basé sur les [égumes
directement sortis du réfrigérateur (environ
E°C/40°F).

Ajouter 1 . & soupe dieau par 100 g (3,5 oz) de
légumes tendres.

Coupez les légumes en morceaux égaux pour
assurer une cuisson uniforme. Couvrez avec un
couvercle pour micro-ondes, un essule-tout ou
une pellicule plastique trouée allant au micro-
ondes.

A mi-euisson, le micro-ondes bipera et le
message STIR/TURN FOOD (remuer/tourner
les aliments) clignotera.

Failes une pause el remuez, scellez de nouveau
et pressez le bouton START pour poursuivre la
cuissomn.

A la fin de la culsson, laissez les légumes
reposer 5 minutes.

20052014
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FONCTIONNEMENT DU REGLAGE DE CUISSON INTELLIGEN

Légumes durs
Le réglage SMART COOK HARD
VEGETAELES convient aux légumes durs, tels
les carottes, le mais, les patates douces et les
betteraves.
Le temps de cuisson est basé sur les [égumes
directement sortie du réfrigérateur (environ
5°C/40°F).
Coupez les [égumes en morceaux égaux pour
assurer une cuisson uniforme.

- . il
Ajoutez 1 ¢ & soupe deau par 100 g (3,5 ox) de
légumes durs.
Couvrez avec un couvercle pour micro-ondes,
Il 888l

ie-tout ou une pellicule plastique trouée

allant au micro-ondes.

A mi-cuisson, le micro-ondes bipera etle
message STIR/TURN FOOD (remuer/tourner
les aliments) clignotera.

F‘H.l les une pause al remriles, Ht‘.&'.”i—."/. e\i nouvean
et preasez le bouton START pour poursuivre la
cuissorn.

A la fin de la cuisson, laissez les légumes
reposer o minutes,

Légumes congelés

Le réglage SMART COOK FROZEN

VEGETARLES convient & certains légumes

congelés, tels que carottes, brocoli, chou-fleur

et pols,

Le temps de cuisson est basé sur les légumes

directement sortis du congélateur (environ
18°C/0°F),

Tl n'est pas nécessaire dajouter de ['eau.

Couvrez avee un couvercle pour micro-ondes,

un essule-tout ou une pellicule plastique trouée

allant au micro-ondes.

A mi-cuisson, le micro-ondes bipera et le

message STIR/TURN FOOD (remuer/tourner

les aliments) clignotera,

Faites une pause et remuez, scellez & nouveau

et pressez le bouton START pour poursuivre la

cuisson.

Ala fin dela cuisson, laissez les légumes

reposer o minutes.

BMO34XL 18 Cldindd 78
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Mets congelés

Le réglage SMART COOK FROZEN MEALS
convient aux ragolits, curTys ou sauces ala
viande maison ou achetées.

Le temps de cuisson est basé sur des mets
congelés directement sortis du congélateur
(environ -18°C/0°T).

Retirez le mets congelé de son emballage et
p]i)(:(?’/:‘l\'.‘ fii)r:.‘:’ un contenant (:[J”]pii'.‘l':)l(.‘ aux
micro-ondes.

Couvrez avec un couvercle pour micro-ondes,
un essuie-tout ou une pellicule plastique trouée
allant au micro-ondes.

A mi-cuisson, le micro-ondes bipera et le
message STIR/TURN FOOD (remuer/tourner
les aliments) elignotera.

Faites une pause et remuez, scellez 4 nouvean
et pressez le bouton START pour poursuivre la
cuisson.

R(.‘ ITIez Lo Jj[ NITS d(.‘ lI(.‘X r.(f.'r.]f‘.'lj rvers |l'.‘ centre.
Pour des mets qui contlennent de gros
morceaux de viande comme des moreeaux

de poulet, séparez délicaterment les parties
décongelées et remuez ou tournez la viande.

Les mets congelés doivent étre trés chauds,
entre 65°C-80°C (150°F185°F) et servis

immédiatermnent.

20052014
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FONCTIONNEMENT DU REGLAGE DE CUISSON INTELLIGEN

Poulet

Le réglage SMART COOK CHICKEN
(:E]I".V.I(-‘rﬂ. U“}ql“—‘”!(—?!”. dUX IMOrceallx {J(—‘ p{?l]lHL
frais et non au pouler entier

Le temps de cuisson est basé sur des morceaux

de poulet directement sortis du réfrigérateur

(environ 5°C/40°T).

La cuisson du poulet sera plus homogene s'il

est pl EI('.(—.‘ e une seu | e COL 1(?"](.‘ dil nsunp | at

allant au miero-ondes, rond et peu profond.

Pour assurer une cuisson rapide et uniforme,

il est important de disposer les morceaux plus
o Ve ;

gros et plus épals vers lextérieur du plateau

tournant.

Couvrez avee un couvercle pour micro-ondes,

un esauie tout ou une pellicule plastique tronée

EJl]ii[”. dul IT].!{'.]T)'{]”d\'.‘S.

A mi-culsson, le micro-ondes bipera etle

message STIR/TURN FOOD (remuer/tourner

les aliments) clignotera.

Faites une pause et remuez, scellez & nouveau
el pressez le bouton START pour poursuivre |z

CLISSON.

Pour des quantités excédant 1 kg (2,2 Ib),
tournez le poulet & deux reprises durant le
cycle de cuisson.

A |d i‘l[l l'.i(-‘ ]H t:lJ.E.LL"'u[]H, ]dl%‘\&'x" li—‘ F){)lJl(—.‘L reposer
O minutes.
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Viande

Le réglage SMART COOK MEAT convient
seulement 4 la viande hachée.

Le temps de cuisson est basé sur la viande
hachée directement sortie du réfrigérateur
{environ 5°C/40°F).

Mettez dans un contenant compatible aux
micro-ondes.

Couvrez avec un couvercle pour micro-ondes,
un essuie-tout ou une pellicule plastique troude
allant au micro-ondes.

A mi-cuisson, le four bipera et le message
STIR/TURN FOOD (remuer/tourmer les
aliments) clignotera.

Faites une pause et remuez, scellez & nouveau
et pressez le bouton START pour poursuivre la
cuisson.

Pour des quantités excédant 500 g (11b),
tournez la viande hachée & deux reprises
durant le cycle de culsson pour éviterla
formation de grumeaux.

A la fin de la cuisson, laissez la viande reposer
5 minutes.

20052014
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FONCTIONNEMENT DU REGLAGE DE CUISSON INTELLIGENTE

Poisson

Le réglage SMART COOK FISH est concu
pour cuire délicatement votre poisson sans que
les bords solent secs et trop cuits.

1l convient aux filets de poisson blang;
disposez-les en une seule couche dans un plat
peu profond allant au micro-ondes.

Replier l'extrémité la plus mince des filets pour
éviter qu'elle ne soit trop cuite.

Le temps de cuisson est basé sur du polsson
directement sortl du réfrigérateur (environ

£ [ PN

5°C/40°T).

Couvrez avec un couvercle pour micro-ondes,
un essuie-tout ou une pellicule plastique trouéde
allant au miero-ondes.

A mi-cuisson, le four & micro-ondes bipera et le
message STIR/TURN FOOD (remuer/tourner
les aliments) clignotera.

Le poisson étant trés délicat, tournez-le

avec précaution.

Alafin de la culsson, laissez le polsson reposer
Sminutes.
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FONCTIONNEMENT DU REGLAGE DE CUISSON INTELLIGENTE

Riz Tableau de euisson du riz
Le réglage SMART COOK RICE convient au

; \ 2 s RIZ EAU PORTIONS
riz blane tout autant qu'aux riz a grains longs,
Arborio, au jasmin ou basmati. 1tasse 1Y tasses 2-3
Le cycle de culsson du riz est programmsé 124 tasses 234 tasses 34
intelligemment pour cuire le riz a 2 niveaux

Z tasses 3tasses 45

de puissance, le premier 4 100% et le second
réduit & 50%. Cela fait en sorte que les grains 2% tasses 3% tasses 5-6
de riz restent séparés el tendres.

Stasses 414 tasses 6-8

Utilisez toujours un bol ereux allant au
micre-ondes et couvrez le dun couvercle pour
micro-ondes, dun papier essuie-tout ou d'une
pellicule plastique trouée allant aumicro
ondes.

Laissez le riz reposer 5 minutes & couvert avant
de le servin,

Le ratio eau/riz est basé sur 1% partie d'eau
pour 1 partie de 1iz.

Voir le tableau de riz sur cette page.
Lavez bien le 1iz & 'eau froide jusqu'a ce que
l'eau devienne limpide.

- .. \ u |
Ajoutez la quantité deau correspondante. Par
exemple, sl vous faites cuire 1 tasse de riz,
vous aurez besoin de 1% tasse d'ean. Cela sera
suffisant pour 2 personnes.
Couvrez de 2 couches de pellicule plastique
allant au miero-ondes et percez 4 trous sur le
dessus.
Vous pouvez également utiliser un couvercle
pour micro-ondes ou un essuie-tout allant an
micro-ondes.
Sélectionnez SMART COOK RICE et entrez le
nombre de tasses de 1iz.
Pressez le bouton START.
Retirez du four et lalssez reposer & minutes

avant (;‘HI]'(—!U(—'[‘ |i—‘ {‘.()IJV(—‘Z‘(‘.'H.

Remuez et servez.
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FONCTIONNEMENT DU REGLAGE DE CUISSON INTELLIGENTE

Flocons d'avoine Tableau de cuisson des flocons d'avoine

i . T COOK OATMEAL o
Le réglage f:M.ARl—.. OOK OATMEAL est L NS ORTIONG
(:[]Hi_\'.‘ul F)(?U]' culre dPl watement |P‘~, ”i}(:i} ns D‘Avomﬁ

d'avoine sans qu'ils ne s'asséchent ou forment
des grumeanx.

Le réglage SMART COOK OATMEAL utilise ltasse 2tasse 2-4
2 niveaux de puissance; d'abord 100% pour
activer l'amidon, puis 50% pour une cuisson
délicate el une consistance tendre. 2tasses 4tasses 4-6

12 tasse 1ltasse 1.2

1Y% {asse 3 tasses 35

1l convient aux flocons & culsson rapide.
Utilisez toujours un bol profond allant au
micro-ondes et ne pas couvrir.

A la mi-cuisson, le four & micro-ondes bipera
et le message STIR/TURN FOOD (remuer/
tourner les aliments) clignotera.

Faites une pause, remuez les flocons et pressez
le bouton START pour poursuivre la cuisson.
Pour un gruau crémeux, utilisez 1 partie de
Aocons pour 2 parties dleau.

Voir le tableau de cuisson des flocons davoine
sur cette page.

A . P
Mesurez les flocons davoine avec précision et
rnr.".r.HZ'll(-.'.": d:ir'..”’ ur b()g HHH”' au [T]i(:r{]‘[]rid&"‘i.

. 5 A

Ajouterla quantité d'ean correspondante. Par
(.‘X(.‘[T];)l(.“ 5'3| VOIS [iii'.i‘fi (:U.]r('.' Fl Lasse d(.‘ ”(}(:()”5
d'avoine, vous aurez besoin de 2 tasses d'ean.
Cela sera suffisant pour 2-4 personmnes.
Ne pas couvrir.
Sélectionnez SMART COOK OATMEAL et
enlreg |i.‘ |'|(J!T]l:l]'(? d(' Lasses d(‘ H[]\'_‘.()”ﬁ (;i]\"f]i”(?.
Pressez le bouton START.
Retirez du micro-ondes et laissez reposer
2-3 minutes avant de servin

BMO734XL 1B _Cldindd 82 @) 20052014 11233 am



@® |

FONCTIONNEMENT DU REGLAGE DE CUISSON INTELLIGENTE

Soupe

Le réglage SMART COOK SOUP est congu pour cuire 2 différentes recettes de soupe.

Choisissez la quantité de soupe nécessaire et entrez le poids des ingrédients et le temps de cuisson.
Coupez les [égumes en trés petits morceaux d'environ ¥ em.

Choisissez un bol profond allant au micro-ondes.

Voir les tableaux de Potage 4 la courge musquée et de Potage parmentier aux pages B3 et 34
respectivement, pour la marche & suivre et les quantités requises.

POTAGE A LA COURGE MUSQUEE

MARCHE A SUIVRE

Sélectionner le réglage SMART COOK
SOUP et entrer la quantité de soupe &
cuire.

1. Mettre le beurre ou lhuile et les oignons B
hachés dans un bel allant au miero-endes.

2. Couvrir avee un couvercle pour micro

ondes, du papier essuie-tout ou une 6. Presserle bouton START et cuire. Laisser
pellicule plastique aérée allant au reposer 5 minutes i la fin de la cuisson.
micro-ondes. 7. Retirer délicatement le couvercle et

P :
transformer en purée & l'aide dun
mélangeur & main jusqu'a consistance lisse.

3. Cuire & puissance 100% durant

2-3 minutes.
4. Bien remuer et ajouter le reste des 8. 3Saleret poivrer au goiit,
ingrédients. Sceller avec la pellicule Q.

Serviravec un soupgon de créme ou de lait
plastique ou le couvercle.

(au goiit).

Tableau de Potage 4 la courge musquée

Equivalence pour quantités différentes

QUANTITE | BEURRE/HUILE | OGNION* .ﬁgﬁﬁng ﬁ?]gggﬁtgﬂ gggg‘ﬁlogr PORTIONS
2tasses 1c asoupe ¥ tasse i tasse 1tasse 1tasse 1-2
3 tasses 2 . & soupe Yitasse % tasse 1% tasse 1¥: tasse 4
4 tasses 2 ¢ A soupe ¥ tasse 1tasse 2 tasses 2tasses 4-5
Stasses 2 c.a soupe ¥ tasse 134 tasse 2%: tasses 2Y:tasses 56
6 tasses 3 ¢ Asoupe ltasse 2% tasses | 3tasses 4 tasses 6-7
*haché finement

coupée en dés
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FONCTIONNEMENT DU REGLAGE DE CUISSON INTELLIGENTE

POTAGE PARMENTIER

MARCHE A SUIVRE

L

- — ;
Mettre le bewrre oulhuile et le poireau
haché dans un bol allant au micro-ondes.
Couvrir avee un couvercle pour micro
ondes, du papier essule-toul ou une
pellicule plastique aérée allant au
micre-ondes.

Cuire & puissance 100% durant
Z-3minutes.

Bien remuer et gjouter le reste des
ingrédients. Sceller avecla pellicule
plastique oule couvercle.

Tableau de Potage parmentier

Equivalence pour quantités différentes

Sélectionner SMART COOK SOUP et
entrer la quantité de soupe & cuire.

Presser le bouton START et cuire. Laisser
reposer 5 minutes 4 la fin de la euisson,
Retirer délicatement le couvercle et
transformer en purée a l'aide dun
mélangeur & main jusqu'a consistance lisse.
Saler et poivrer au gofit.

Servir avee un soupgen de créme ou de lait
(au gofit).

QUANTITE |BEURRE/HUILE |POIREAU* |POMMEDE | BOUILLON | poprions
2 tasses 1lc. asoupe % tasse L tasse ltasse 1-2
Stasses 2c.asoupe 1tasse ¥ tasse 1% tasse 34
4 tasses 2 c. & soupe 1Vitasse ltasse 2 tasses 45
5 tasses 2 c.asoupe Ztasses 1% tasse 2':tasses 56
G tasses 3 e. & soupe 2% tasses 2 tasses 4 tasses 67

*haché finement

*k

coupée en dés
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FONCTIONNEMENT DU REGLAGE DE RECHAUFFAGE INTELLIGENT

RECHAUFFAGE INTELLIGENT

Le réglage SMART REHEAT utilise des
niveaux de pulssance trés bas pour réchauller
lentement les aliments sans quils deviennent
seCs ou Lrop cuits.

Le réglage SMART REHEAT réchauffera les
aliments & la température requise & tout coup.

Pressez le boutoenn SMART REHEAT

et entrez les réglages; le four
AT
REHEAT

4 micro-ondes hipera une fois.
Tournez le cadran TIME/FOOD
TYPE pour sélectionner le type d'aliments.

- =

Select Food Type

En tournant le cadran TIME/FOOD TYFE,
la fleche se déplace el pointe vers le type
d'aliments sélectionné.

e =

Seloct Food Type PO

SOFT VEG
Coverbutdon'tesal  HARD VEG

LEFTOVERS4
PIZZA

REHEAT

Press Start

BMO734XL 1B _Cldindd 85

Une fois que le type daliments (FOOD TYPE)
sera choisi, towmez le cadran AMOUNT pour
régler la quantité ou le poids.

P

e S
SOFTVEG
Coverbutdon'tseal  HARD VEG
REHEAT  |EFTOVERS<
FROZEN MEALS
CHICKEN
MEAT
FISH
SOUP
PASTA & RICE
POWER
Amaunt v
_ (_\/ﬁ.‘\_'_ INPUT QUANTITY

Appuyez sur START pour débuter le
réchauffage.

-~ -,

LEFTOVERS<

AUTO TIME

Tous les aliments non sélectionnés et

les messages PRESS START et INPUT
QUANTITY s'effaceront, le terps apparaitra et
le compte & rebours débutera.

Pendant le eycle de réchauffage, le
temps peut étre augmenté ou diminué,
Cet ajustement n'affectera aucunement
le poids et la quantité sélectionnés.
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FONCTIONNEMENT DU REGLAGE DE RECHAUFFAGE INTELLIGENT

POUR DE MEILLEURS RESULTATS

Boissons

Ce réglage sert & réchauffer les bolssons déja
chaudes et refroidies, comme le thé oule café.
1l est basé sur une quantité de 200 ml & la
rempérature ambiante (environ 20°C/68°T).
Votre boisson sera réchauffée & environ
80-65°C/140-150°F, vous permettant de la
boire immédiatement.

Sachez que les bolssons surchauffées peuvent
briller.

Pommes de terre
Ce réglage permet de réchauffer les pommes
de terre déja cuites et refroidies au réfrigérateur
(environ 5°C/40°F).
p( Juar dl" ”E('.'.E | ] CUTrs |'\".‘5'| }l La r.‘i_‘ mettez | G5 POIMITeS
de terre dans un bel ou contenant allant au

. il
micro-ondes et couvrez dun couvercle pour
micro-ondes, dun papier essuie-tout ou dune
pellicule plastique trouée.
A mi-temps du cycle de réchaulfage, le four
& micro-ondes bipera et STIR/TURN FOOD
(remuer/towrmer les aliments) clignotera.
r‘i)i tes une pause el remuez, 5('.(?] | =k E\J Mnouvesu

et poursuivez en pressant le houton START.

Légumes tendres

Ce réglage permet de réchauffer les léqumes
tendres déja cuits et refroidis {enviren
5"(_:/4(_}"]:'}, comme le brocol}, le zucchin, le

choufleur et les pois.

1eille Ssultats, 5

Pour de meilleurs résultats, mettez le

léqumes dans un bol ou un contenant allant

au micro-ondes et couvrez dun couvercle pour
: . ; ; 3

micro-ondes, dun papler essule-tout ou dune

pellicule plastique trouéde allant au micro-

ondes.

A mi-temps du cycle de réchaulfage, le four

4 micro-ondes bipera et STIR/TURN FOOD
(remuer/tornmer les aliments) clignotera,
Faites une pause et remuez, scellez & nouveau
et poursuivez en pressant le houton START.
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Légumes durs

Ce réglage permet de réchauffer les léguumes
durs déji cuits et refroidis {environ 5°C/40°TF),
comme les carottes, les betteraves, les pommes
de terre et le mals.

Pour de meilleurs résultats, mettez les
légumes dans un bel ou un contenant allant
a1 micro-ondes et couvrez dun couvercle pour
”].il'.fff)'t] r]ﬁ:i(—.'& d'l] I })Hp'lt-'.r' HSHUi(—."‘.()lJ'. [s18] d'lJ“H
pellicule plastique trouée.

A mi-temps du eycle de réchauffagele four

4 micro-ondes bipera et STIR/TURN FOOD
(remuer/tourner les aliments) clignotera.
Failes une pause et remuez, scellez & nouveau
el poursuivez en pressant le bouton START.

Pizza

Ce réglage permet de réchauffer une pizza
déja cuite et refroidie au réfrigérateur (environ
5°C/40°F). Choisissez entre 1 et 4 tranches.
Pour de meilleurs résultats, déposez la pizza
dans une asslette chemisée de papler essuie
tout. Placez le bord de la pizza vers l'extérieur
du plateau tournant.

20052014
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FONCTIONNEMENT DU REGLAGE DE RECHAUFFAGE INTELLIGENT

Mets congelés
Ce réglage corvient aux ragofits, clurys ou
sauces i la viande congelées maison ou
achetées.
Le temps de réchauffage est basé sur des mets
congelés sortis directernent du congélateur
(environ -18°C/0°L).
Retirez le mets congelé de l'emballage et
d(‘.‘F)(‘Jf'il'.‘Z‘l('.‘ di] ns un contenant i}”il“'. atl rl‘ﬁ(:r()-
ondes. Couvrez avec un couvercle pour micro
ondes, un papier essule-tout ouune pellicule
plastique troude allant au micro-ondes.
A mi-temps du cycle de réchauffage, le four
4 micro-ondes bipera et STIR/TURN FOOD
(remuer/tourner les aliments) clignotera.
Faites une pause et remuez, scellez & nouveau
et poursuivez en pressant le bouton START.

. i
Remuez toujours de l'extérieur vers le centre.

Pour des mets qui contiennent de gros
morceaux comme les morceaux de poulet,
brisez délicatement les parties décongelées,
[}”i.‘"& remuez ou tournes |Ei Vizl“d(.‘.

Les mets congelés doivent &tre trés chauds,
entre 85°C-90°C (150°F-185°F), et servis

immédiatement.
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Poulet

Ce réglage sert & réchauffer uniquement les
morceaux de poulet déja cuits et non au poulet
entien

Le temps de réchauffage est basé sur du poulet
directement sorti du réfrigérateur (environ
5°C/40°F).

Le poulet se réchauffera plus uniformément s'il
sl pli]('.k".‘ en une 5(.‘“'(? ('.()U(:l']\'.‘ fiii IS Un ['}EH:. jels]
profend.

Pour assurer un réchauffage uniforme,
disposez les morceaux plus gros et épais vers
lextérienr du plateau tournant.

(-:(]LEVT'('.'Z d'l]n (:U”VHN:'P pour f]’]"i('.“)'()”('](—.‘ﬁ, d'l]:]
essuie tout ou dune pellicule plastique trouée
allant au miere-ondes.

A mi-temps du cycle de réchauffage, le four

A micro-ondes bipera et le message STIR/
TURN FOOD (remuer/tourner les aliments)
clignotera.

Faites une pause et remuez, scellez & nouvean
el poursuivez en pressant le bouton START.
Pour des quantités excédant 1 kg (2,2 1b),
tournez le poulet & deux reprises durant le
cycle de réchauffage.

Viande

Ce réglage sert & réchauffer uniquement la
viande hachée déja cuite.

Le temps de réchauffage est basé sur la viande
hachée directement sortie du réfrigérateur
(environ 5°C/40°T).

(_:UHVF(-'.Z d'l]f] (:!]UVHT(:[(—.‘ pour ?T].f{'.i'()'{”'l('](-.'.‘;, (FIJ!]
essuie-tour ou dune pellicule plastique trouée
allant au micre-ondes.

A mi-temps du cycle de réchauffage, le four

4 micro-ondes bipera et le message STIR/
TURN FOOD (remuer/tourner les aliments)
clignotera.

Faites une pause et remuez, scellez & nouveau
et el poursuivez en pressant le bouton START.
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FONCTIONNEMENT DU REGLAGE DE RECHAUFFAGE INTELLIGENT

Poisson

Ce réglage sert & réchauffer le polsson déja
cuit.

Le temps de réchauffage est basé sur du
poisson directement sorti du réfrigérateur
(environ 5°C/40°).

Ce réglage est congu pour réchauffer
entement le poisson sans que les extrémités
lent tlep e | ! !

solent séchées ou trop cuites.

Disposez le polsson en une seule couche dans

1 - i}

un plat allant au micro-ondes. Couvrez dun
couvercle pour micro-ondes, dun essuie-tout
ou dune pellicule plastique trouée allant au

micro-ondes.

Ami-temps du eycle de réchanffage, le four
& micro-ondes bipera et le message STIR/
TURN FOOD (remuer/tourner les aliments)
clignotera.

Faites une pause et lournez délicatement le
poisson, Scellez & nouveau et poursuivez en

pressant le bouton START.

Restes d'aliments
Ce réglage sert & réchauffer les restes
kL - - ) - -
daliments gardés au réhigérateur (erviron
0 7
5°C/40°F).
Une assiette d'aliments équivaut 2 300 g
Pour un réchauffage uniforme, mettez les
aliments dans une assiette ou un bol allant
. 1)
au micro-ondes. Couvrez dun couvercle pour

micro-ondes, dun essuie-tout ou dune pellicule

plastique trouée allant au micro-ondes.

A mi-temps du cycle de réchaulfage, le four
a micro-ondes bipera et le message STIR/
TURN FOOD (remuer/towmer les aliments)
clignotera.

Faites une pause et remuesz, puis scellez &
nouveau et poursuivez en pressant le bouton
START.

Sivous réchauffez 2 assiettes ala fois,

renversez un plateau en verre allant au micro-
ondes el mettez les assiettes 'une sur l'autre.
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Pitesetriz

Ce réglage sert & réchauffer le 1iz ou les pates
déja cuites.

Le temps de réchauffage est basé sur les pites
ou le riz sortis divectement du réfrigérateur
(environ 5°C/40°F).

Mettez les aliments dans un bol allant an
micro-ondes el ajoutez quelques cuillerées 3
sSOupe dlﬁ?ii”. {_:U”V MeE avec urnl ('.UUV(.‘F['.J(? [our
micro-ondes, un papier esaule-tout ou une
pellicule plastique trouée allant au miero
ondes.

A mi-temps du cycle de réchautfage, le four
4 micro-ondes bipera et STIR/TURN FOOD
(remuer/tourner les aliments) clignotera.
Faites une pause et remnuez de l'extérieur vers
]('.' cernitre. S('.U] | ex 1'\2 nouveau et [POLUrsy .|V\"Z €n
pressant le bouton START.

Soupe
Ce réglage convient pour réchauffer une soupe
qui est & la température ambiante,

Mettez la soupe dans un bol allant au micro-
ondes et couvrez avec un couvercle pour
micre-ondes ou une pellicule plastique trouée
allant au micro-ondes.

Ami-temps du cycle de réchauffage, le four

4 micro-ondes bipera et STIR/TURN FOOD
(remuer/tourner les aliments) clignotera.
Faites une pause et remuez de l'extérieur vers
le centre. Scellez & nouveau et poursuivez en
pressant le bouton START.

Sila soupe est réfrigérée, il est recommandé
d'ajouter 30 secondes au temps de cuisson.
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FONCTIONNEMENT DU REGLAGE DE DECONGELATION INTELLIGENTE

DECONGELATION INTELLIGENTE

Le réglage de décongélation intelligente est
congu pour dégeler lentement les aliments
sans que les bords solent trop cuits ou séchés.

O

Le four & micro-ondes bipera une lols.
Tournez le cadran TIME/FOCOD TYPE pour
sélectionner le type d'aliments.

Pressez le bouton
SMART DEFROST pour entrer
le réglage de décongélation.

Selsct Food Typa

Covar but don't swal

En tournant le cadran TIME/FOOD TYPE, la
fleche se déplace et pointe le type d'aliments
sélectionné.

Select Food Type

Coverbux dorrt soal
FROZEN MEALS
CHICKEN+
=
DEFROST SOuP

¥ INPUT QUANTITY
HHH

Press Start

@

Une fois que vous aurez choisi le type
daliments, tournez le cadran AMOUNT pour
régler la quantité ou le poids.

Suluct Food Typa
Cover but don't seal
FROZEN MEALS
CHICKEN4
FisH
DEFROST SOUP
Tmoumnt
v
—F\"" INPUT QUANTITY
(C ) 3so-

Nt Press Start
Appuyez sur START pour débuter la
décongélation.

CHICKEN4
DEFROST
AUTO TIME
350-3300
: /

Tous les aliments non sélectionnés et

les messages PRESS START et INPUT
QUANTITY s'effaceront, le temps apparaitra et
le compte & rebours débutera.

Pendant la décongélation, le temps
peut &tre augmenté ou diminué. Cet
ajustement n'affectera aucunement
n'affectera aucunement le poids et la
quantité sélectionnés.
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FONCTIONNEMENT DU REGLAGE DE DECONGELATION INTELLIGENTE

POUR DE MEILLEURS RESULTATS

- Letemps de décongélation s'applique
aux aliments parfaitement congelés qui
ont été dans le congélateur au moins 24
heurs et maintenus & une température de
=18°C/0°F ou moins.

«  Lorsgue vous congelez de la viande, du
poulet et du poisson, utilisez une pellicule
plastigue, un sac ou des contenants de
bonne qualité,

+  Congelez toujours la viande en une seule
couche d'au plus 2 em d'épalsseur.

«  Pour pouvoir facilement séparer la viande,
comme les morceaux de poulet ou les
steaks, insérez une feuille de papler ciré
ou une pellicule plastique entre chaque
(:()U(:t 1

-+ Pour de meilleurs résultats, fagonnez au
préalable la viande hachée en un beigne.

« Assurez-vous davoir enlevé I'air et bien
scellé les aliments.

« Identifiez le genre d'aliments, les coupes de

viande, la date etle poids.

- Méme aprés le eycle de décongélation,
certains aliments peuvent étre gelés au
centre apres les avoir retirés du micro-
ondes. Lalsses reposer 5-15 minutes ou
jusqu'a ce quiils solent complétement
dégelés.

+  Enveloppez les extrémités les plus minces
des cételettes, steaks ou poulet avec du
papier aluminium pour les empécher de
trop cuire.

+  Disposez s aliments en une seule couche
en placant les parties les plus minces au
centre et les plus épaisses tout autour du
plateau tournant.

+  Retirez tout matériel d'emballage des
aliments congelés. 8i l'emballage ne se
défait pas facilement, faites dégeler
3 minutes en utilisant le réglage
TIME DEFROST, retirez l'emballage
et poursuivez avec le réglage
SMART DEFROST.
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Poulet

Disposez les morceaux de poulet enune

I

1 .
S(—.‘IJ'(—.‘ COUCNe dans un F)|H|., une assietle ou un

contenant allant au micro-ondes.

Placez les extrémités les plus épaisses sur

le pourtour de |'assiette ou du contenant.
Enveloppez les parties plus minces de papier
aluminium pour les empécher de trop cuire.
A mi-temps du eycle de décongélation, le
four & micro-ondes bipera une fols et STIR/
TURN FOOD (remuer/tourner les aliments)
clignotera.

Faites une pause et tournez les morceaux de
poulet. Poursuivez la culsson en pressant le
bouton START.

Ala fin du cyele, retirez les morceanx de poulet
el lalssez reposer 15-30 minutes pour dégeler
complétement,

Pour le poulet entier, retirez 'emballage
original et enveloppez les ailes et pattes avec
du papier aluminium.

Déposez le poulet, cité poitrine vers le bas,
sur une grille pour micro-ondes placée surune
assiette pour récupérer les jus.

A mi-temps du eyele de décongélation, le four
& micro-ondes hipera et STIR/TURN FOOD
{remuer/tourner les aliments) clignotera.
Faites une pause et towrmez le poulet. Utilisez
une feuille de papier aluminium assez grande
pour recouvrir la poitrine et le croupion. Scellez
a nouveau ef poursuiverz la décongélation en
pressant le bouton START.

A la fin du cyele de décongélation, retirez

le poulet du micro ondes et jetez le papier
daluminium. Rincez-le sous 'eau du robinet en
vous assurant que l'intérieur est parfaiternent
dégelé.

Déposez sur une assiette propre et épongez.
Recouvrez dune pellicule plastique

et réfrigérez 1-2 heures jusqu's ce que
complatement décongelé,
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FONCTIONNEMENT DU REGLAGE DE DECONGELATION INTELLIGENTE

Viande

Le réglage SMART DEFROST MEAT sert &
décongeler la viande hachée ou coupée en dés
(boeuf, agneau, pore).

1l est important que la viande congelée
n'excéde pas 2 em (% po) d'épaisseun
Retirez l'emballage, le plateau en mousse de
polystyréne et le papier absorbant.
[Déposez directement sur une assiette ou un
plat peu profend allant au micre-ondes.

A mi-temps du cycle de décongélation, le four
& micro-ondes bipera et STIR/TURN FOOD
(remuer/tourner les aliments) clignotera.

Taites une pause, retirez la viande décongelée
que vous réserverez au réhigératenr. Towrnez la
viande congelée et la remettre au micro-ondes.
Pressez STAR'T pour reprendre le cyele.
Alafindu cycle, retirez la viande et lalssez
reposer 15-30 minutes pour dégeler
complétement.

Poisson

Le réglage SMART DEFROST FISH est
programmé pour dégeler lentement les

filets de poisson sans chauffer ou cuire les
extrémités,

Pour de meilleurs résultats, disposez les filets
(:E]”E](.‘l(‘.‘s en une S(?Ul(‘. (:(]”(:h(“. di”]ﬂ un p]iﬂ. peu
profond allant au micro-ondes.

A mi-temps du eycle de décongélation, le four
4 micro-ondes bipera et STIR/TURN FOOD
(remuer-tourner les aliments) clignotera.

FH.| les une pause el tournez |('.'H morcegaux fi&'.
poisson. Couvrez la partie mince des filets
avec du papler aluminium et remettez dans le
n’]‘l['. ro-0 ”(i(.‘."‘x p[ il r.“il]‘l\l'(."f. ©I1 pressar 1 |(" l}( Lo
START.

Ala fin ducycle de décongélation, le poisson
sera encore un peu gelé au centre. Refirez-le du
micro-ondes et lalssez le reposer 515 minutes
jusqu'a ce que complétement dégelé.
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Mets congelés

Ce réglage sert & décongeler les ragofits, cunys
et sauce i la viande maison.

Le temps de décongélation est basé sur

les mets congelés directement sortis du
congélateur (environ -18"C/0°F).

Retirez l'emballage et placez le mets dans un
contenant allant au microe-ondes, Couvrez dun
(:(}1]\1’(”—('.'(? rour IT]i(:RJ‘[”ldl‘.‘.“i ou d.”[il? p('.'l H(:Ul(.‘
plastique trouée allant au micro-ondes.

A mi-temps du cycle de décengélation, le four
4 micro-ondes bipera et STIR/TURN FOOD
(remuer/tourner les aliments) clignotera.

Fﬁ.l les une pause el rermues |HH H“ ments fJH
lextérieur vers le centre, scellez & nouveau et
poursuivez en pressant le bouton START.

Pour des mets qui contiennent de gros
morceaux de viande, comme des morceaux de
poulet, brisez délicatement les parties gelées
el remuez ou ].()lJl'l’]{-‘?’-'lHH.T.E mets ne sera [ras
trés chaud.

Choisissez parmi les réglages SMART
REHEAT pour réchauffer le plat a la
température requise.
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A BIT MORE* (UN PEU PLUS)

Soupes 2. Tourmezle cadran TIME/FOOD TYPE

e L ) q i P
Ce réglage sert & dégeler les soupes sorties pour sélectionner POTATOES (pommes

directernent du congélateur (environ de terre).

B R
-18°C/0°T). -
Retirez la soupe de son emballage et transtérez- SelsctFood P ppTATDESS
la dans un bol allant au micro-ondes. Couvrez E?.?f:mu § FI'%
dun couvercle pour micro-ondes, dun papier FROZEN VEG
essule-tout ou d'une pellicule plastique trouée
allant au micro-ondes. F!IﬂIEIéHIfEAIS
A mi-temps du eycle de décongélation, le four “FE&
& micro-ondes bipera et STIR/TURN FOOD SouP
(remuer/tourner les aliments) clignorera. O#TMRE‘EE
Faites une pause et remuez pour défaire
les parties congelées. Scellez & nouveau et
poursuivez en pressant le bouton START.

La soupe ne sera pas assez chaude pour étre Press Start

servie, mals sera préte i étre réchaufiée.

Choisissez pammi les réglages SMART

REHEAT pour réchauflerla soupe i la 3. Toumez le cadran AMOUNT peour ajuster

température requise, le poids 3300 g.

Vous pouvez augmenter ou diminuer le temps d POPEORN

de réchauffage en ajustant le cadran TIME. SosetFood TP poTATOES<
o HARD

BOUTON A BIT MORE™ FROZEN VEG

(UN PEU PLUS)

7. . o FROZEN MEALS
Utilisez la fonetion A BIT MORE™ mlanEEnr"
lorsque la cuisson est terminée FISH
mais que vos aliments ne sont O A Bit More sﬁ'iuCEP
pas assez cuits ou chauds. OATMEAL
Une simple pression du bouton prolongera %

- ' v QUANTITY
quelque peu le temps de culsson. —r sy
\\
il
Par exemple: t (\ oz
P - ,.»/ Press Start
1. Pressezle bouton SMART COOK b :

{cuisson intelligente).
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A BIT MORE* (UN PEU PLUS)

4. Pressez START pour débuterla cuisson. 7. Pressez le bouton A BIT MOREY pour
- - prolonger quelque peule temps de
cuisson. Le compte & rebours débutera,
CO0K P \
ABIT
= o POTATOES 4

I ( A Bit More

5. Finducycle de cuisson.

v hd g
s s
= i Lacuisson débutera aussitét que vous
= n | aurez pressé le bouton A BIT MORE™,
4 A A

Le bouton A BIT MOREM peut &tre utilisé
aprés n'importe quel réglage.

\.

6. Ouvrez la porte du four, vérifiez ¢i les
aliments requiérent un peu plus de cuisson
et refermez la porte. La fléche indique le
dernier réglage sélectionné

Chaque fois que ce bouton est pressé, un peu
de temps est ajouté. Le temps variera selon le
réglage précédemment utilisé.

f POPCORN ) Si vous pressez le bouton A BIT MOREY et
SelectFosd Wpe  prTaTOESY qu'aucun réglage n'a été entré précédemment,
EE!EI&IMM SOFT VEG le micro-ondes sajustera au réglage par défaut

mﬁgﬁg et ajoutera 20 secondes & la puissance 100%.
FROZEN MEALS
CHICKEN
'ﬁ‘;ﬁ Sivous pressez le bouton A BIT MORE™
SRDIIIJ:E durant le processus de réchauffage, le
EAL temps sera prolongé. Le temps ajouté
variera selon le réglage.
¥ INPUT QUANTITY
0«
Press Start
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FONCTIONNEMENT DU PANNEAU DE RACCOURCIS

SENSOR IQ (CAPTEURIQ)

Choisissez SENSOR REHEAT

{capteur de réchauflage) ou

SENSCR COOK (eapteur de cuisson). @

SENSOR REHEAT (CAPTEUR DE
RECHAUFFAGE)

Ce programme vous permet de réchauffer
la plupart de vos aliments favoris sans avoir
4 sélectionmer le temps ou le niveau de

Pu L":.“.—H nee.

&

1. Ouvrez la porte et pressez le bouten @

SENSOR IQ REHEAT sur le panneau
de raccourcis.

* i 3.
2. Aucun l)\'.‘.‘it}l[] a \"I'l_f.l'\'."l'l.\" pPo 'J:i, car

le SENSCR [QQ REHE

AT détecte
Thumidité dégagée et caleule le temps en
conséquence.

3. Couvrez les aliments sans les sceller. Vous
Prouves p(.‘r‘[t]r’(?l‘ 3_/ Lrous sur |(.‘ (1(.‘3&%[1&%
dune pellicule plastique ou en replier
2 cétés pour laisser s'échapper la vapeur

Couvrir sans sceller signifie utiliser
un Couvercle pour mich_OndES ouune
pellicule plastique trouée.
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4. Appuyez sur START pour activer
SENSOR REHEAT.

SensorlQ

Cover but don't eaal

REHEAT

AUTD TIME

Press Start

POUR DE MEILLEURS RESULTATS

Tous les aliments doivent étre précuits et a
une température d'au moins 5°C (40°T).

«  Ceréglage est recommandé pourles
aliments qui peuvent &tre brassés, comme
les currys, les ragofits ou les soupes.

«  Tlilisez toujours un plat de format
approprié (environ % plein).

+  Couvrez avec un couvercle pour
micro-ondes, un papier essuie-tout ou
une pellicule plastique perforée allant au
micro-ondes.

+  Remuez les aliments aprés les avolr retivés
du micro-ondes.

+  Pour parachever la cuisson, laissez les
aliments reposer 5 minutes au sortir
C 1 (9] r( NI

A faire

- Ajoutez 2-3 cuillerées & soupe dean/
L)()l]‘!“!} I aux ['r]i](]]ﬁl:,f-'-, CUTTYS Ol SHUCES.

-+ Disposezles aliments dans une assiette de
fagomn & ce que les parties les plus épaisses
goient placées vers 'extérieur du platean
tournant. Yersez un peu de sauce ou de
bouillon avant de couvrir.

20052014
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FONCTIONNEMENT DU PANNEAU DE RACCOURCIS

A éviter

SENSOR COOK (CAPTEUR DE
CUISSON)
Ce programme vous permet de cuire les

aliments sans avoir a sélectionner le temps
ou le niveau de puissance. Le programme

Nous recommandons dutiliser le réglage
SENSOR REHEAT pour les aliments

pouvant &tre brassés, comme les ragofits, Couvrir sans sceller signifie d'utiliser
les cunrys ou les sauces 4 la viande. un couvercle pour micro-ondes ou une
pellicule plastique perforée.

N'utilisez pas le réglage SENSCOR REHEAT
pour des aliments non cuits ou crus.

Ne l'utilisez pas pour les pétisseries, le pain,
les biscuits ou les giteaux.

1 e "
Ne | '.J|.I| 15E7 [as pOUr }L‘.{i lJ(]l.‘-’aS[J s,

Ne l'utilisez pas pour les aliments congelés.

SENSOR IQ COOK est congu pour détecter

la vapeur s'échappant des aliments durant la
culsson. Le capteur du micro ondes ajustera

automatiquement le temps de cuisson selon le
type et la quantité daliments.

L

Ouvrez la porte et pressez le bouton @
SENSOR () COOK surle panneau

de raccoureis.

Tournez le cadran TIME/TOOD TYPE
pour sélectionner le type d'aliments.

Il n'est pas nécessaire dentrer le poids,
carle SENSOR [Q COOK détecte
Thumidité dégagée et calcule le temps en

(‘.t)r!}i(’.‘{]l](.‘l’](‘.(‘.

Vous déciderez de couvrir sans sceller

ou de ne pas couvrir les aliments, selon

le type sélectionné. En sélectionnant
FOOD TYPE, l'écran ACL affichera ce qui

est requis. Sivous utilisez une pellicule

plastique, couvrez hermétiquement un bol
o un contenant allant a1 miere-ondes et
perforez 34 trous sur le dessus ou repliez
deux cotés de la pellicule pour laisser la
vapeur s'échappern

BMO734XL 1B _Cldindd 95 @)

5. Appuyez sur START pour activer le
SENSOR [Q COOK.

SensorlQ

AUTD TIME

Press Start
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FONCTIONNEMENT DU PANNEAU DE RACCOURCIS

POUR DE MEILLEURS RESULTATS
N'utilisez pas ['un des capteurs (SENSCR)

deux [ois de suite pour le méme type d'aliment,

car cela powrrait briler les aliments ou trop les

cuire,

= *

A faire

+  Les aliments & cuire doivent avoir un poids
minimal de 120 g (4 oz).

+  Thtilisez un plat de format approprié au
volume d'aliments a cuire.

« Assurez-vous que l'extérieur du contenant
eat sec avant de le placer dans le four,

»  Assurez-vous denlever lexces dhumidité
a lintérieur du micro-ondes. Essuyez les
parols avec un chiffon propre et sec avant

(Ji—.‘ metlre |H-, f—J].II’[’](-.‘I'lLS d:—iﬂ.‘? |(—‘ IT]}{‘.]‘U-UI’]".Ii(—‘H.

+  Couvrez sans sceller les aliments avec un
couvercle pour micro-ondes, un papier
essuie-tout ou une pellicule plastique
pi—.‘r‘-.rt] r{-’.‘e H”H“'. au [T'l.ll'.‘.rf)'t][':dfr'.."'n.

A éviter
» Nutilisez jamais de contenant fermé

hermétiquement, car cela empécherait la
vapeur de séchapper.

Pommes de terre

Ce réglage permet de cuire les pommes

de terre entidres qui sont a la température
ambiante (environ 20°C/68°F).

Les pommes de terre doivent avoir un poids
minimal de 240 g (8 oz) et maximal de 960 g
(2 1b).

AVH“'. |H f.:l]‘l."».‘if.)ﬂ) F'}Hr{[)”—.‘}". }.‘.—'H pormInes fiH terre
56 fois avec une fourchette.

Diéposez une feuille de papier essuie-tout sur
le plateau tournant. Disposez les pommes de
terre tout autour et ne pas les couviin,

Four parachever la cuisson, lalssez reposer les
pommes de terre 5 minutes une fols sorties du
micro-ondes,
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Légumes tendres

Ce réglage permet de cuire les légumes

|.@rld res, Corrme |(“ br'“(:“l‘!‘ ](—' ZU(?('.]']] :'].|’ IHH

haricots et le chou-fleur, directement sortis du

réfrigérateur {envivon 5°C/40°F).

Les légumes tendres dolvent avoir un poids

minimal de 120 g (4 oz) et maximal de 480 g
N

(1 1by.

Ajouter 1 cuillerée a soupe d'eau par 100 g

(35 oz) de légumes.

Couvrez avec un couvercle pour micro-ondes

ou une pellicule plastique perforée allant au

micro-ondes.

;’(]1“’ Pa rH(:hH\J"-‘r |H ('.U.l.”s."'s[!”’ |_H.|."'=S".'Z reposer |H5
légumes 5 minutes une fols sortis dumicro
ondes.

Légumes durs

Ce réglage permet de cuire les légumes durs
comme les caroltes, les patates douces et

les pommes de terre directement sorties du
réfrigérateur (environ 5°C/40°F).

Les légumes durs a cuire doivent aveir un
poids minimal de 120 g (4 oz) et maximal de

480 g (11b).

Ajouter 1 ¢. & soupe d'eau par 100 g (35 0z) de
léguumes.

(_:(]'IIVT"Z.‘Z avec urn ('.()U\J'"rl.'.ll? pour I'Tl.I(:I"(J‘(][]fil‘.“‘i
ouune pellicule plastique perforée allant au
micro-ondes.

Pour parachever la cuisson, laissez reposer les
légumes 5 minutesune fois sortis du micro
ondes.
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FONCTIONNEMENT DU PANNEAU DE RACCOURCIS

: ;
Légumes congelés

Ce réglage penmet de cuire les [égumes
congelés sortis directement du congélateur
(environ -18°C/0°T).

Les légumes congelés doivent avoir un poids
minimal de 180 g/ oz) et maximal de 480 g
1lb).

Tl n'est pas nécessaire d'ajouter d'eau.
Couvrez avec un couvercle pour micro-ondes
ou une pellicule plastique perforée allant au
micro-ondes.

Pour parachever la cuisson, laissez reposer les

légumes 5 minutes une fols sortis du micro-
f}f]fie.‘:.

Pizza

Cette fonetion sert a réchauffer une pizza
déja cuite et sortie du réfrigérateur (environ
40°F/5°C).

La quantité minimale est de une tranche et la
quantité maximale est de 4 tranches.
Recouvrez le plateau tournant dune feuille de
papier essuie-tout et y déposer la pizza froide.
Ne pas couvrir

Une fois la pizza réchauffée, laisses-la reposer
O minutes,

BMO734XL 1B _Cldindd 9/

&

@

Poulet

Zere vien ¢ ore de pou.

Ce réglage convient aux morceaux de poulet
seulement, 4 une température de départ
denviron 5°C/40°T.

Les morceaux de poulet doivent avoir un poids
minimal de 240 g (8,5 0z) et maximal de

rey 1

720 g (151b).

Disposez les morceaux de poulet dans un plat
peu prtlr()n(;] :JH:JHT. dall IT li(:r['l‘()[]d('.‘f'i’ €n pli][_{.i] nt
la partie la plus épaisse vers l'extérieur du
plateau tournant.

Couvrez dun couvercle pour micro-ondes ou
dune pellicule plastique perforée allant au
micro-ondes.

A mitemps du programme SENSOR COOK
{capteur de cuisson), faites une panse et
tournez le pt:u|(.‘|.

Pour parachever la cuisson, laissez le poulet
reposer 5 minutes une fois sorti du micro-
ondes.

Viande

Ce réglage convient & la cuisson de viande
hachée 4 une température de départ de
5°C/40°F.

La viande hachée devrait aveir un poids
minimal de 240 g (85 oz) et maximal de
720 g (15 1b).

Séparez la viande hachée congelée en
morceaux dans un bol allant au micro-ondes.
Couvrez dun couvercle pour micro-ondes ou
dune pellicule plastique perforée allant an
micro-ondes.

A mi-temps du programme SENSOR COOK,
faites une panse et brisez les morceaux de
V.]and(.‘ |']EJ['.J' e

Pour compléterle eycle de cuisson, laissez
la viande hachée reposer 5 minutes une lois
sortle du micro-ondes.

Egoutter la viande aprés la cuisson.
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FONCTIONNEMENT DU PANNEAU DE RACCOURCIS

Poisson TEMPS DE DECONGELATION

Ce réglage convient aux filets de poisson 4 une ; - . i
giad o P Le niveau de puissance de décongélation

A o £O £ T : )
température de départ de 5°C (40°F). est 1églé automatiquermnent une fols que le

Le poisson doit avoir un poids minimal de temps de décongélation est entré. [l n'est pas
120 g (4 oz) et maximal de 480 g (1 1b). nécessaire dentrer le poids.

isisse T alla o | e,
(,h?ms&f' " pmtlpn - Profond allant a‘i miere 1. Ouvrez la porte du micro-ondes et
[#11 lul:;: et d 18poseZ le DOISS0Tl el Une selle pressez :E‘ "oouton TIME DEPROST o
coucne.

sur le panneau de raccourcis.
Ajoutez au plat 1-2 cuillerées 4 soupe de

bouillon, d'eaw, de sauce soya ou de bewrre. 2. Tournez le cadran TIME/FOOD TYPE

- i . frour I'.Thf.)fl.‘{.ll' I(—‘ :.H[T'Ip.‘i \J'[]LJl 4
Couvrez dun couvercle pour micro-ondes ou

dune pellicule plastique perforée allant au 3. Appuyez sur START pour débuterla
micro-ondes. décongélation. Le compte & rebours
A mi-temps du programme SENSOR COOK, débutera.

faites une pause et tournez le poisson.

Pour parachever la cuisson, laissez la viande
hachée reposer 5 minutes, une fois sortie du

: Caver but dan't seal
micro-ondes,
Riz
Ce réglage convient & tous les types de riz.
La quantité de riz doit &tre d'au moins V4 tasse DEFROST

et ne pas excéder 3 tasses.

Lavez le riz sous l'eau froide du robinet jusqu'a

e gque | ¢au asvienne Hmplas,

.
Pour le riz blane standard, le ratio doit &tre .DD
durne partie de riz pour 1% partie d'ean.

Utilisez un grand bol allant au micro-ondes,
pour empécherle riz de débordern

Couvrez dun couvercle pour micro-ondes ou
" . . L rd 1

dune pellicule plastique perforée allant au
micro-ondes.

Pour parachever la cuisson, laissez le 1iz
reposer S minutes une fols sorti du micro-

4 }f]deﬁ.
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FONCTIONNEMENT DU PANNEAU DE RACCOURCIS

FAVORIS

Le réglage FAVORITE gardera en mémoire
vos réglages de culsson, de réchauffage et de
décongélation favoris.

A la simple pression d'un bouton, votre
programme favori peut se répéter
indéfiniment.

1. Réglez le micro-ondes a votre réglage
favori,

2. Ouvrezla parte, pressez el lenez
enfoncé le bouton FAVORITE
du panneau de raccourdls durant
2 secondes.

3. Appuyez sur START pour activer votre
réglage favori.

CooK

FAVORITE

Le micro-ondes gardera en mémoire ce
réglage pour un usage futur. En pressant
le bouton FAVORITE, vous verrez votre
réglage favori affiché surl'éeran ACL.
Pour medifier ce réglage en tout temps,
répétez les étages 1 et 2 ci-dessus.

o9
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FONCTIONNEMENT DU PANNEAU DE RACCOURCIS

Mais soufflé

Le réglage de mais soufflié est congu pour faire

a . . P
Hi‘.lHH—.‘I" |P IMAEXIITIIT {J(—‘ grains ({l—' mals dans

NOTE

Ne laissez jamais le micro-ondes

chaque sac. sans surveillance. §'il y a un délai
de 2 4 3 secondes entre chaque
1 Ouvrez la porte el pressez le bouton @ éclatement du mals, arrétez le micro-
POPCORN surle panneau ondes. La surchauffe peut causer une
de racecownrcia. inflammation.
2. Tournez le cadran AMOUN'T pour
sélectionner le poids et appuyez sur
START pour débuter la cuisson. Une fois le mals éclaté, laissez-le reposer
-~ = 2-3 minutes sans ouvrir le sac, puis
EORCORNY ouvrez-le avec précaution pour éviter
COOK de vous briiler avee la vapeur s'en
s échappant.

Press Start )
., ., POID3 D'UN CUIRE EN UTILISANT LE POIDS
=RGESHEL BRI SAC USUEL PROGRAMME CI-DESSOUS
1-150z 1,750z
.,.-”: 25-3 0z 3oz
\// S
3.5 oo+ 350z

100
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FONCTIONNEMENT DU PANNEAU DE RACCOURCIS

Réchauffer les boissons Faire fondre le chocolat

Le réglage de raccourci REHEAT BEVERAGE Ala simple pression dun bouton, ce réglage
est pPrograrnm f}’](:‘ prour ré(:‘fl =10 | r[t—’ L |HH b( J-l."'-.”-(} na et VOUS perTr 1el '.'J L~ ‘TH | re |.E Tl fi re |(—‘ [ |'N (] | ab sans |\'—"
les servir & la bonne température. surchauffer ou le saisin

Utilisez une tasse allant au micro-ondes et ne
pas la couvrin

Ce réglage convient exclusivement au

1. Ouvrez la porte et appuyez sur le bouton b ool ;i
REHEAT BEVERAGE du panneaude SHecoIRknow:
raccourcis.

Utilisez un bol allant au micro-ondes et ne le
couvrez pas,

2. Tournez le cadran AMOUNT DIAL
pour sélectionner la quantité et appuyez
sur le bouton START pour débuter le 1 Ouvrezla porte et pressez le bouron @
réchauffage. ) MELT CHOCOLATE sur le panneau

: de raccourcis.

BEVERAGES 2. Tournezle cadran AMOUNT pour
sélectionnerle poids et pressezle bouton
Doare cover et START pour activer le programme.

REHEAT 3. Ouvrez la porte et pressez le bouton
STOPR/CLEAR pour faire une pause.
Remuez le chocolat, refermez la porte et
pressez le bouton START pour terminer
|(‘ ('.}"(fl .

Press Start

MELT

Alafinducyele, il peut rester quelques
grmea'ux dans lE ChOCDIat fondu.
Remuerz jusqu'a consistance lisse.
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FONCTIONNEMENT DU PANNEAU DE RACCOURCIS

Ramollir le beurre

Ce réglage estidéal pour ramollir le beurre

qui sera ensuile battu en créme au batteur
dlectrique.

Ce réglage fera ramollir le beurre directement
sorti du réfrigérateur (environ 5°C/40°T).
Gardez le morceau de beture entier et mettez le
dans un p|z—1|_ ou un bol allant au micro-ondes.
Ne pas couvrir.

1. OQuvrez la porte et pressez le bouton o
SOFTEN BUTTER surle panneau
de raccourcis.

2. Tournez le cadran AMOUNT pour
sélectionner le poids et pressez le bouton
START pour activer le programme.

Le beurre sera assez mou pour y insérer
un doigt au centre, mais ne doit pas

"

&étre fondu.
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TRUCS & ASTUCES
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TRUCS & ASTUCES

INTRODUCTION A LA CUISSON AU
MICRO-ONDES

+  Les micro-endes sont des ondes
électromagnétiques similaires aux ondes
de radiodiffusion. Au lieu détre converties
en ondes sonores, comme dans une
radio ou un téléphone mobile, elles sont
transformées en source de chaleur pour
chauffer les aliments de l'intérieurn

«  Lesmolécules dean, de gras ou de sucre
contenues dans les aliments réagissent
a l'énergie fournie par les micro-ondes
et cuisent les aliments. Cetle énergie,
absorbée par les aliments, fait vibrer
rapidement les molécules. Ce mouvement
crée une friction qui réchauffe les aliments
et les cuit.

«  L'énergie des micro-ondes n'est pas
distribuée également & l'intérieur du four.
.pf)l“" assurer une (:UiHﬁU[l U H.E [[Jr'r‘rli—?,
le plateau tourne constamment durant
la culsson.

+  Lacuisson au micro-ondes se fait tout en
‘fraicheur, puisque seuls les aliments se
réchauffent et non l'air ambiant.

+  Comme le four & micro-ondes ne nécessite
aucun préchauffage, la culsine reste
fraiche. De plus, la culsson génére moins
d'odeur et réduit le nettoyage.

+  Le four a micro-ondes cuil les aliments
rapidement et [avorise méme la cuisson
de certains aliments qui gardent leur
saveur et leur texture, comme les filets de
poisson, les fruits tendres, les légumes et
les giteaux a faible teneur en gras.

«  Dang le foura micro-ondes, la chaleur est
produite 3 'TNTERIEUR des aliments,
comparativement aux autres méthodes de
cuisson conventionnelles ol la chaleur est
transférée de 'EXTERIEUR par convection
ol TAyCnTement.
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- L'énergie des micro-ondes pénétre les
ii]ifn(.‘”‘.ﬁ EJ une pﬂ){(”]di.‘u B d'u[]vi ron
2,5 cm (1 po). Pour les aliments dont le
diamétre est moindre que 5 em (2 po),
comime les ceufs, I'énergie pénétre au
centre, provenant de tous les cotés, Pour
les plus gros aliments, I'énergie distribue
la chaleur surles rebords, puis rejoint le
centre par conduction, comme dans la
cuisson traditionnelle.

QUELQUES TRUCS IMPORTANTS
POUR LA CUISSON AUX
MICRO-ONDES

Afin d'équilibrer le ransfert d'énergie et
favoriser une cuisson uniforme des aliments,

voici quelques conseils utiles:

1. Disposezles aliments de forme varide,
comme le broceli ou les pilons de poulet,
de sorte que la partie la plus épaisse ou
coriace soit placée vers ['extérieur du plat.
Cela procurera 'énergie nécessaire aux
parties plus difficiles & cuire et assurera

une cuisson uni r['l rme.

2. Couvrirle plat durant la cuisson retient
la chaleur et la vapeur et réduit le temps
cuisson. Utilisez un couvercle & micro-
ondes ou une pellicule plastique dent vous
aurez replié un cété pour former un évent
et laisser échapper'excés de vapeur.

3. Cholsissez des plats de culsson peu
profonds et de préférence avec les cotés
droits. Les plats peu profonds accélérent
la culsson des aliments et les c6tés droits
empéchent les bords de trop cuire.

4, Disposez les aliments ouitems, comme
les ramequins ou les pommes de terre
entidres, tout antour du plateau tournant.
Laissez un espace entre chacun pour que
l'énergie pénétre de tous les cotés.

20052014
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TRUCS & ASTUCES

5. Utilisez des plats pour micro-ondes de USTENSILES POUR MICRO-ONDES
forme ronde, car ils assurent une cuisson
plus uniforme gue les plats carrés ou
mntl.arlg]tﬂaiws dont les coins absorbent
presque toute I'énergie et procurent des
aliments trop cuits et durcis.

-+ Les contenants, assiettes ou plats utilisés
dans le four & micro ondes doivent toujours
&tre compatibles aux micro-ondes. Vérifiez
lindication sous ['ustensile ou contactez le
fabricant.

8. Déposez le pain, les biscuits oules
aliments gras sur du papler essule-toul.
Cela préviendra ['accumulation de vapeur
entre les aliments et le platean towmant et

«  Pourvérifier sl un contenant, assiette
ou plat est compatible aux micro ondes,
placez-le dans le four & micro-ondes avec
1 tasse d'eau froide (une tasse allant au

les gardera croustillants et secs. Recouvrez micro-ondes) et chauffez 4 la puissance
les aliments de papier essuie-lout pour maximale ( (_‘..f_]%} durant 1 mimate. 3ile
T 21 * 1 - .
éviter les éclaboussures. contenant est chaud et la tasse froide, ce

contenant ne L'_f)n\"‘}ﬂn'. ;)HF’ \\‘l lH L‘.U.!SH!]” au
micro-ondes. S le contenant reste froid et
que l'eau est chaude, alors ce contenant
corvient 4 la culsson au micro-ondes.

7. Remuez les aliments de l'extérieur vers le
centre une ou deux fois durant la cuisson
pour équilibrer la chaleur et accélérer
['action des micro-ondes.

- Lachaleur transférée aux plats qui sont

8. Townez deux fols les aliments de taille compatibles aux micro-ondes ne provient
moyenne & grosse durant la culsson. Cela pas de I'énergie des micro-ondes, mais
permet une meilleure exposition aux plutdt du contact avee les aliments chauds.
micro-ondes. Lorsque les aliments se réchauffent, la

chaleur est translérée au plat. Tilisex
toujours des gants de culsine ou des
maniques pour retiver lea plats du foun

9. 1l est avantageux de surélever certains
1 5
types daliments comme les giteauy, les
légumes grillés et les pétisseries. Cela

permet 4 'énergie de pénétrer de tous les + Les contenants et ustensiles méralliques
cdtés, du haut et du bas. Utilisez une grille ne doivent pas étre utilisés dans le four &
en plastique ou en céramique allant au micro-ondes.

micro-ondes. Si vous n'avez pas de grille, - Le papier aluminium peut étre utilisé
utilizez un bol renversé ou une tasse pour pour ralentir la cuisson. Ses pg‘mp]‘}_étés
surélever le plat ou l'assiette. réfléchissantes protégeront la partie des

3 i aliments qui pourrait cuire trop vite.
10. Ne surélevez pas les plats gratinés, les aup g P

récipients contenant de la sauce ou du

) ; i
pudding, les petites quantités d'aliments ou
les tasses contenant du liquide.

11. Latempérature interne des aliments
continue daugmenter, une fois sortis du
fouy, et prolonge ainsi la culsson. Il est
done préférable de ne pas trop cuire les
aliments.
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ENTRETIEN & NETTOYAGE DE VOTRE PRODUIT BREVILLE

ENTRETIEN & NETTOYAGE .

BMO34XL 1B Cldindd

Diébranchez le four & micro-ondes avant de
le nettoyer.

Gardez l'intérieur du four & micro-ondes
propre. 8i des éclaboussures o
se sont |{.‘_§)iinf{l]5 Sur |(':5"1 ;)il[‘“‘lf‘; 1T
essuyez-les avec un chiffon humide.

Un détergent doux peut &tre utilisé, si
lintérieur est trés sale. Evitez d'utiliser des
nettoyants en aérosel, carils pourralent
tacher, marquer ou ternir la surface de la
porte.

Nettoyez le boitier avec un chiffon humide.
Pour ne pas endommager les piéces de
fonetionnement du four & micro-ondes, ne
laissez pas l'ean s'infiltrer dans les éventz &
l'intérieur du four

Nettoyez fréquemment la porte, les hublots
de chaque ¢dté des joints de porte et les
pieces adjacentes & l'aide d'un chiffon
humide, pour en dégager les éclaboussures
ou déversements. N'utilisez pas de
nettayant abrasif,

Twitez que l'eau n'entre en contact avec
le panneau de commande. Nettoyez-le
avec un ('.hi [r(}f] fi“'.]x el hlJfT].KJH 1
nettoyage, laissez la porte du micro-ondes
ouverte pour éviter de mettre 'appareil
sous tension accidentellement.

s (JU

Sila vapeur s'accumule & lintérieur ou
autour de la porte du micro-ondes, essuyez-
la avec un chiffon doux et sec. Cela peut

se preduire lors de la cuisson d'aliments

a forte teneur en humidité ou sile four
fonetionne dans un ervironnement trés
humide. Cela est normal.

10/

@

Il sera nécessaire, a l'occasion, de retirer le
p|:zl.(~uu tournant pour le nettoyer. Lavez-le
5 l'eau chaude savonneuse, rincesz-le & l'eau
courante et séchez le parfaiterment.
['entraineur de plateau et la base

du four & micro-ondes doivent étre
nettoyés réguligrement pour assurer

une bonne rotation du p]ai.e'ﬂu el aviter
d\'.‘.‘"a l)r”‘l'.ﬁ CTTNUY LK. ]—:Sfillyf‘z lii bi)fi(.‘

du four avec un chiffon doux et humide.
L'entraineur de plateau peut &tre lavé &
l'eau savonneuse, rincé & l'eau courante

et séché comectement, Aprés avoir retiré
l'entraineur de plateau pour le nettoyer,
ASSUreZ-vous r_il" -J.|\'.‘H |('.' remettre en |.)|Fi(:(.‘.

Pour éliminer les odeurs dans le four a
micro-ondes, mélangez 1 tasse d'eau et le
jus dun citron et versez cette selution dans
un bol allant au miere-ondes, Chauffez

i la puissance maximale (100%) durant

5 minutes. Essuyez 'intérieur du four et
séchez bien avec un chiffon doux et sec.

Quand il sera nécessaire de remplacer
la lumiére du four, veuillez contacter le
Soutien aux consommateurs de Breville,

Ne jetez pas cet appareil avec les ordures
ménagéres; apportez-le dans un centre de
récupération de votre municipalité.

Avant de ranger votre micro-ondes,
pressez le houton STOP/CLEAR puis
débranchez le. Assurez vous au préalable
quil est parfaitement refroidi, propre et sec.
Fixez l'entratneur de plateau et le plateau
tournant et fermez la porte. Ne placez
aucun objet sur le dessus. Rangez le foura
micro-ondes surses pieds.

20052014
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ENTRETIEN & NETTOYAGE DE VOTRE PRODUIT BREVILLE

AVANT D'APPELER LE SOUTIEN AUX
CONSOMMATEURS

« Assurez vous que le four est bien branché
Sl ne l'est pas, débranchezle, attendez
10 minutes et rebranchez-le correctement.

« Wérifiez quiaucun fusible n'a sauté ou
déclenché le disjoncteur principal. Si tout
fonctionne normalement, vérifiez la prise
de courant en branchant un autre appareil.

L AESU reZ-volls ql](.‘ |(.‘ PEJ‘ rnneau \":.(?
commande est programmé correctement
et que la minuterie est réglée.

«  Assurez-vous que la porte du four est bien
fermée et que le verrou de sécurité est bien
enclenché. Sinon, ['énergie des micro-
(J”d(.‘."‘a ne ('.] I'\'_llluf'ii P'rif‘:. (1?1”5 |(? :’U'-J r.

Si aucune de ces recommandations ne
rectifie la situation, contactez le Soutien
aux consommateurs de Breville,

NE TENTEZ PAS d'ajuster ou de réparer

e
vous-méme le four.
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GUIDE DE DEPANNAGE

PROBLEME POSSIBLE SOLUTION FACILE

Le four & micro-ondes +  Nettoyez la porte et la surface d'étanchéité du foun
crée de l'interférence T . . - Yo e

: +  Réorientez l'antenne réceptrice de la radio ou du téléviseur.
avec la radio, le - o . )
N VS — - [éplacez le four A micro-ondes en fonetion du récepteur.
équipement similaire. +  Déplacez le four A micro-ondes en I'éloignant durécepteur.

+  Branchez le micro-ondes dans une prise de courant autre que
celle du récepteur, pour que les deux solent branchés sur des
circuits différents.

L'éclairage du + Sile four & micro-ondes fonctionne & une basse pulssance, la
micro-ondes diminue. lumiére peut baisser dintensité,

Lavapeursaccumulesur | . Lorsque l'appareil fonctionne, il produit de la vapeur qui, en

la porte et de l'air chaud majorité, sort parles évents. Cependant, il peut y en avoir
se dégage des évents. autour de la porte.
PROBLEME POSSIBLE CAUSE POSSIBLE PROBLEME POSSIBLE
Le four & micro-ondes ne - Cordon d'alimentation «  Débranchez et rebranchez
démarre pas. non branché. le cordon.
+  Fusible sauté ou +  Remplacez le fusible ou
probléme de digjoncteur. réinitialisez le disjoncteur.
«  Prise de courant +  Demandez a un électricien
défectueuse. de vérifier si la prise

':1\‘ courant {(][]{'.1..:.(3““('.'
normalement.

Le four a micro-ondes ne - Laporte n'est pas bien +  Assurez-vous de bien
chauffe pas. fermée. fermer la porte.

Le plateau tournant fait - Lentraineur de plateau +  Replacez le ounettoyez le,
du bruit quand l'appareil n'est pas bien assemblé sinécessaire.

fonetionne. ou doit étre nettoyé.

BMO/34XL 1B _Cldindd 110 @) 20052014 11233 am



NOTES

1m

BMO34XL 1B Cldindd 111 (@) 20052014 11233 am ‘



'“

BMO/34XL 18 C

BI’QVi I |e”
Breville Consumer Service Center
USA Canada
Mail: Breville USA Mail: Breville Canada

19400 S. Weslern Ave 2555, Avenue de I'Aviation

Torrance CA Pointe-Claire (Mr_mlte-':]l:)

90501-1119 Quebec HOP 272

Phone: 1-866-273-8455 Phone: 1-855-683-3535
1-866-BREVILLE

Email: askus@brevilleusa.com Email: askus@brevilleca

www.breville.com

Breville is a registered trademark of Breville Pry. Lrd. ABN. 93 000 092 925,
Copyright Breville Pry. Lid. 2014.

Due to continued product improvement, the products illustrated/photographed
in this booldet may vary slightly from the actual product.
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